
Confidential and proprietary© 2026 Nielsen Consumer LLC. All Rights Reserved.

餐桌新“冻”力
“锚”住中国胃
解码急冻食品市场增长新动能

2025年10月
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2005

• 容量向300-500升迈进
• 多温区独立控温兴起

• 负离子/光触媒除菌保鲜技术应用

• 不同食材需要不同的保鲜温度，变温室为
此而生

2010
2015

• 容量向500升以上迈进

• 开启“控氧保鲜”赛道，

不止不烂，更锁住鲜活本色—蓝
莓7天如初摘，生菜5天不黄边。

• “真空保鲜”技术落地，提升锁鲜功能，

像给食材穿保鲜膜，尤其适用于肉类和海鲜

• “氮气保鲜”技术民用

化突破，7天保留更多花青素与
维C——鲜，更要真营养。

要新鲜 既要新鲜，又要营养

2020

既要新鲜，又要营养，还要悦己

从冰箱技术演进
看居家饮食升级

7月5日美团单日餐饮订单突破 1亿单/日
餐饮、外卖、预制菜

消费者就餐
渠道选择拓宽

2020年春节期间，盒马半成品菜

同比增长+260%

• 2010年饿了么成立
• 2011年美团外卖成立

中国百姓饮食升级的20年：就餐渠道选择越来越宽，居家饮食要求越来越高

数据来源：国家统计局、美团财报、案头研究

2023 2025年

• 餐饮收入：1.76万亿

• 5年复合增长率：+13.1%

美团餐饮外卖年订单量突破

10亿单/年

外卖元年

十亿单关口

百亿单纪元

美团餐饮外卖年订单量突破

100亿单/年

外卖大战，巨头纷纷下场

预制菜家庭化元年

餐饮收入：

5.29万亿

（+20.4%
vs22年）

预制菜资本狂奔，加速发展
企查查数据显示截至2025年7月新注册的

预制菜企业+8000家

美妆专区
保鲜生活更悦己

制冰魔盒
乐趣随享

报复性外出就餐
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急冻食品发展的20年：野蛮生长落幕，行业步入内卷

2005
2015

2020
2025

冷链

O2O

基础设施不
断完善推动
产业发展

以夏晖物流为代表的专业第三方冷链
物流企业兴起，冷链从“生产企业的
沉重负担”开始转变为“可购买的专
业服务”，扩大急冻食品触达范围

2015年冷链物流规模突破1500亿元，
冷藏车保有量在十年间增长了数十倍。

天猫生鲜（2013年）、每日优鲜
（2014年）、京东生鲜（2015年）、
叮咚买菜（2017年）成立

疫情催化与O2O生鲜到家繁荣
京东生鲜2020年数据，春节期间数据
显示：水饺、馄饨类销量同比增长

+78%。

头部冷链企业发起“价格战”，显
著降低急冻食品厂商的流通门槛，
加剧急冻食品供给竞争

专业化起步 规模化扩张

冷链供给饱和，进入门槛降低

O2O元年

O2O井喷
助力到家效率

• 行业龙头三全食品 加速在全国建
立生产基地（如2005年前后建成
天津、广东、苏州工厂），旨在突
破冷链物流限制，实现地产地销。

渠道渗透和产能布局

品类创新，赛道拓宽

• 2011年，安井聚焦火锅料赛道，
终在2017年成功上市。

• 2015年，粮全其美发力线上渠道，
将手抓饼打造成国民急冻单品。

疫情催生需求爆发，
行业积极扩产

• 安井食品：财报显示“在建工程”

金额同比大幅增长+85%
• 三全食品：在天津、江苏等地启动

新产线建设，旨在将总产能提

升+30% 以上

• 龙头企业产能利用率从95%下滑至78%
• 水饺、汤圆等在电商大促期频繁出现“第二件0元”促销
• 急冻点心新增品牌数2年复合增长率+27%，火锅是+31%
• 安井、三全 等龙头加速出海至东南亚、北美华人市场，以

消化过剩产能。

红海内卷

产能过剩 X 价格内卷
出海突围 X 新锐涌入

数据来源：案头研究



© 2026 Nielsen Consumer LLC. All Rights Reserved.Confidential and proprietary 4

外部就餐选择加速分化、居家饮食要求持续升级、内部行业供给不断内卷

急冻食品行业如何重塑价值锚点破内卷？
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质价比 ✓ 聚焦产品功效与创新
✓ 持续满足消费者新需求

▼ 未来
▼ 过去

• 青睐洋品牌
• 崇尚贵价品
• 偏好大牌子

心价比
创差异

“
✓ 追求身心愉悦体验
✓ 情感实现产品价值溢价

▼ 未来
▼ 过去

• 不在乎和品牌的连接，体验
聚焦于产品本身

• 面子消费，注重别人的评价

性价比
▼ 未来

▼ 过去

• 越便宜越好
• 送的赠品越多越好

✓ 满足基本功能下选价格最优
✓ 选择大包装、白牌、硬折扣等

去库存
应对就餐选择分化冲击

满足居家饮食要求升级

以性价比应对就餐选择分化的冲击，以质价比与心价比升维价值锚点
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——急冻食品大市场，供给加码，需求新机

1/ 稳进之路
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270 亿+

急冻食品

*急冻食品包含急冻点心（全渠道）与冷冻火锅（线
下现代渠道）

MAT2505 销售额

急冻点心 冷冻火锅

250 亿+

全渠道 MAT2505 全国现代渠道 MAT2505

VS MAT2405 增长率

+2.5%
73

27

70

30

线下

线上

+0.4%
销售额 同比增幅%

20 亿+

销售额

+28.6%
同比增幅%

急冻点心

渠道重要性

内圈：MAT2405
外圈：MAT2505

-11.0%
-4.7%

23.1%

14.2%

MAT2405 MAT2505

销售额同比增幅%

急冻点心的“稳”与冷冻火锅的“进”塑造了急冻食品规模的稳健增长
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节令社交火锅自由主食省钱 早餐多样
比外卖省钱，比快餐健康 选择丰富多元，搭配自由随心 花小钱复刻餐厅火锅，自在不拘束 美好寓意，彰显文化自信

国家统计局
2025年8月不包含在校生的16-24岁

劳动力失业率

18.9%，环比+1.1%

经济便捷：
急冻水饺6元/餐
vs袁记云饺堂食15~30元/餐

小红书、抖音等社交平台上，

#自制早餐#、#早餐DIY#等
话题浏览总量已突破

百亿次

抖音“早餐挑战”类视频（如“30
天不重样早餐”）平均播放量超

500万
评论高频词包括

“好丰富”、“营养均衡”。

2024年10–12月“火锅季”期间：
盒马火锅食材销量同比增长

超50%

在小红书分享食饮产品内容原因%

41% 借内容表达我的审美、
生活态度和意义感

小红书x尼尔森IQ
《新与心，2025大食饮行业消费者
心智及决策链路研究白皮书》

46% 记录生活日常或饮食
体验，作为个人回忆
或参考

场景融合
理性与体验并重的消费趋势下，“多快好省”的急冻食品依然可以“锚”住中国胃

平价复刻：
盒马潮汕牛肉火锅双人餐88元
Vs八合里全日双人餐152元

数据源：国家统计局，案头研究
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——解锁急冻食品性价比、质价比和心价比的增长密码

2/ 价值解码
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急冻食品各细分市场分化加剧，精准运营捕捉结构性机会赢得场景需求

双低衰退汤
圆/

粽
子

饺
子
类

冷
冻
火
锅

包
点
类

煎
炸
类

云
吞
类

馒
头
花
卷

冷冻食品现代渠道额量价增幅趋势

价格增幅% 销量增幅%

*从左到右按照品类销售额降序

销额
份额 26.4 24.9 14.3 10.3 8.1 7.2 4.2

-0.2 -7.2

28.6

-3.6 -6.2 -10.4 -2.9

汤圆/元宵/粽子 饺子类 冷冻火锅 包点类 煎炸类 云吞类 馒头花卷

销售额增幅%

数据源：尼尔森IQ线下零售研究；

代表品类：饺子类; 云吞

主食省钱：性价比和有效升级，应对快餐和外卖挑战

火锅自由：多线发展，品质升级，花小钱复刻火锅店

代表品类：冷冻火锅

代表品类：包点类；煎炸类；

早餐多样：多元产品/场景，让消费者从早餐摊回家

代表品类：汤圆/元宵、粽子

节令社交：内在/外在创新，吃出健康好意头
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代表品类 性价比 质价比 心价比

省钱主食 饺子

以大规格夯实性价比，以食材/口感/健康/地域特色驱动质价比。

早餐多样
包点

煎炸

产品多元化是质价比的基石，社交共创是心价比的引擎。

火锅自由 火锅

价格亲民夯实性价比，产品升级拉升质价比

节令社交 汤圆/粽子

食养配方夯实质价比，造型创新与高奢食材拉升心价比

以性价比应对就餐选择分化的冲击，
以质价比与心价比升维价值锚点
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——因地制宜，精耕细作

3/ 高效精耕
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大卖场 超市 小型超市

门店数量 店内单品数 单品效能

急冻点心 冷冻火锅

现代渠道分渠道 | 销售额增长率拆解 | MAT2505 vs MAT 2505      

大卖场与超市单品持续丰富但要关注单品效能挑战，
小型超市尚处渗透增长期

大卖场 超市 小型超市

门店数量 店内单品数 单品效能

销额
增幅 -12.1 -1.3 -3.2 5.7 39.3 38.1

数据来源：尼尔森IQ线下零售研究；
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餐桌新“冻”力,“锚”住中国胃

⚫ 性价比：大规格1KG 平衡性价比与
家庭鲜食

⚫ 质价比：食材、口感、健康化、地
域特色的有效升级

⚫ 饺子选品提效：大店巩固猪肉、什
锦、素馅，加强虾仁海鲜；小超加
强猪肉/什锦

⚫ 精准匹配省区口味偏好

主食省钱 早餐多样

⚫ 质价比：包点拓展口味，煎炸拓宽品种

⚫ 心价比：社交共创玩出手抓饼新场景

⚫ 包点丰富产线：大店开拓菜包、生煎、
芝麻包、豆沙包，小超则回归小笼与奶
黄包

⚫ 聚焦存量包种区域高偏好产品，把握增
量包点的区域机会

火锅自由

⚫ 质价比：行业头部可专注高增长拳头
品项延展产品线

⚫ 质价比：跨界巨头需打造自身拳头品
项，创造更高质价比优势实现突围

⚫ 性价比：餐饮品牌需关注居家场景，
高性价比产品实现餐厅到家的延申

⚫ 整体关注虾滑、撒尿牛丸、潮汕牛丸，
大店兼顾鱼籽包/福袋，小店兼顾鸡丸。

⚫ 优先发展高火锅高急冻点心需求大省，
培育高点心需求的火锅潜力省份，差
异化产品布局

节令社交

⚫ 心价比： 造型创新，吃出好意头；
高奢食材，吃出好品味

⚫ 质价比：食养配方，吃出好气色；

⚫ 有馅汤圆加速小超发展：高效能，
排面涨

⚫ 深耕节庆溢价食品高偏好省份，以
点带面拓展全国市场

价
值
解
码

高
效
精
耕
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